
VJ tn !'I ~ 
,__... 0:: ::C ;:t. 
N (D • (D 
~"""~'--< ...... . 
\() ;;:;-- (D :::::l 
::c :::; ~ p..:> 

...... :::::l 
p..:> N n 0... 
"""! VJ p..:> (D 

if O"""~ 
"""! 0 ::c 

,........p..:> 
,.........."""! 

0; er 
(D 
"""! 
(D 

< 
(•) 

.1\) 

·\' 

Termine auf einen Blick 

07.02. Start Fahrse rvice nach Bad Salzdetfurth 
jeden Mittwoch im Februar+Miirz, 
Abfahrt 8:30 U hr Pavil lon O rtsmitte, Rückfahrt 11 :30 U hr 

12.02. Faschingsturnen 
16-17 U hr im DC H Harber 

02.03. 3.1-larbscher Kindersachen Basar 
10-13 Uhr im DC H Harber mi t Kaffee/ 
Kuchen und Bratwurst im Brüteben 

14.03. Start Rückenfitness 

02.04. Start Soundbath Ku rs Apri l 

04.04. Start Musikali sche Früh gewöhnung 

05.04. Start Nord ic Walking Kurs durch Harber 

08.04. Star t Mama-Fit Kurs mit Stephie 

20.04. Bastein für Kinder 
für Mutter-/Vatertag im DC H Hm·bcr 

29.10. Start Soundbath Kurs Okto ber/ November 

23.11. 4.1-la rbschcr Kindersachen Basa r 

24.11. Ausgabe Adventska lender vo n Frauen fü r Frauen 

06. I 2. Nikolaus-Stündchen 
Eine Stunde fröhliches Zusammensein bei 
l-l eissgetriink & Leckerei mit musikal. Begleitung. 
17-18 Uhr, vor Elberl ah 7 

Im pressum 

Miteinder Harber e.V. 

VR 20 1587/ Amtsgericht 1-lildesheim 
Jessica Coll er, Elbcrlah 23,3 1249 l-l arber 

Tel : 0 151/675 19450 / mitcinander-harber-ev@web.de 

Programmheft 2024 

Kurse 

Aktionen 

Events 

Angebote 



l<urse 

Kinderturnen 
Montags 16-16:45 Uhr im DGH Harber 
/w.llt'nlo.l (iir Ven·inmlilglin/o 

Nordic Walking Kurs 
Erlernen von Basics, Dehnungen, Aufwärmung, 
Stockhaltung und Atmung. 
5 Termine je ca. 60 min. , 
Fr. 05.04., 12.04., 19.04., 26.04., 03.05., 
9:30 Uhr Pavi llo n Ortsmitte, · 
/wllL'Illos fiir v,')'['lll.\tnilglll'dcr 

Nit"htmirglil'dcr 12, 50€/5 Tomme 

Soundbath-Klangbäder für Körper, Geist & Seele 
Sou'ndbath-Sitzungen sind darauf ausgerichtet, dir eine 
wohlverdiente Pause zu ermöglichen, kö rperliche 
Beschwerden zu lindern und dein Wohlbefinden zu 
steigern. 
4 Sitzungen je 60 min., 
Kurs April: 02.04., 09.04., 16.04., 23.04. 
Kurs Oktober/November: 29.10., 05.11., 12.11., 19.11. , 
19-20 Uhr im DGH Harber 

Vn,·lnlllllt,~/i('(/n 24€ 4 .Sit~llll,~L'n 
Ni,·ht~nirg/i,·d,·r 40€ 4 .Sit~llngcn 

Mama-Fit Kurs mit Stephie 
Kraft-/ Ausdauertraining um fit durch den Alltag mit 
Kind zu kommen. 
6 Termine a 60 min., 
Mo. 08.04., 15.04., 22.04., 29.04., 06.05., 13.05., 
20-21 Uhr im DGH Harber, 
kostenlos (iir Vncinlmitgllc'dl'r 

Nichtlllll,t;iicdc·r /5ft6 Tcnnlllc' 

Rückenfitness 
Zertifizierter Präventionskurs, rückerstatt ungsfähig bei 
jeder Krankenkasse bis zu 100%. 
Übungen mit eigenem Körpergewicht aus 
Physiotherapie und Yoga zur Kräftigung und Förderung 
der Beweglichkeit in jeder Altersgruppe. 
8 Termine je 60 min., 
Do. 14.03., 21.03., 28.03., 04.04., 11.04., 18.04., 
25.04., 02.05., 
10·11 Uhr im DGH Harber, 

1 00€ H T,·rn11nc· f>ro /(llnt,·dn,·hnl,·r 1in 

Musikalische Frühgewöhnung bis 5 Jahre 
Mit Trommeln, Klatschen und Gesang wird Kindern 
die Welt der Musik spielerisch nahgebracht und läd zum 
mitmachen ein. 
4 Termine je 45 min., 
Do. 04.04., 11.04., 18.04., 25.04., 
15:30-16:15 Uhr im DGH Harber, 
lwllc'lllos j11r \'crc'lll.\111 it,t;llc'ckr 

Nidltlnlt.dicdn 1 0€ 4 I~ llllllh' 

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen! 

0,- Beitrittsgebühr 
nur im Februar & März 
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